Wuyoduvapikn Zvuotnuikn NMpooéyylon

EmiBetikwv & Biowwv Zupnepidpopwv

HAiog E. Koupkouvtog

KaBnyntnc Wuyxoroyiag-TToudikwv — EPnPikwv Alaxtapoywv
AtevBuvtnc Epyaotnpiov Wuyoroyioc & Eidiknc Aywync
AlevBuvtnc Aloccpunpotikot Metorrtuyiakov Hpoypappatoq
«E1d1xm) Aywynp»



Baolkec opilovoec & Bewpntiko MAALGLO TNC
TLPOCEYYLONC

To Toud1d avaITiocOVTaUL OE GUCTIOT CYETEWY,
KOLVWVIK®WV SLUTPOCWTIKWYV OeTHWV &
TPOOCKOAANGEWYV

H ouvdeor pe tov dAAoV, N avAmtTugn VoG E6WTEPLKOU
Puy1kovU Tediov, EVOC «<KOGHOU» BLwHATIKWY
owoutapom'tacewv oV O lXLOpPWVOUV owtlkml)aq &
cupTEPIPOPES eivan cuoTaTIKO KABe YPuxo-ovtoyEveon -
UTTOKELLEVIKOTTTOG

H xavotnta cvvdeong/oyeonc HE TOV AAAOV

EupUtepa 01KOGUGTNATO, - KOIVWVIKG- KOL OLKOYEVELNKX
mAaiol/ vtoouoTnpota KBopilovy T EcWTEPIKG
TTPOTUTX K TIG GTPATHYIKEG cUNTEPLPHOPLC/
OLOYEIPLOTIC OVATTUELOKWY & KOILVWVIKW®YV
TPOKATCEWV/UTUITI|CEWV.




Evpu q)occpeecmprcsp LpOpwWV TOV EXOVV va/‘"’

. —TmpoPin aTIKO/ EMOETIKO /AVTIOPACTIK
(utepPoAIKO 1) UN) XXPAKTHPX

oxetilovral pe éva peydio aptOuo (emBopuvtikwy)
TP OLYOVTWY,
KUPILWC OIKOYEVELNKTC, TYOALKIG-KOIVWVIKNG KL
QTOMIKTIC PpUoTC.
O1 oUYKEKPIUEVEC OUOKOALEC, 0OTYOUV O€
TPOPANUATH TTPOCAPUOYTC OTX TYOALIKA Kol
KOIWVWVIKA TAxiol, podi

H duvopukn tn¢ avamruéne moudlov meplAopavel
Kou TNV emOeTikoTn TR

Agv pmopoupe vo 60UpE TNy cUpTEpIpOpd
Eexoppgvn amod to (totopikd) mAaioto



:: g — S /:; :
= Ta moudié «iov BoaAdve» TIC L toplsg O GYOAEL0

[Tiow oo mo miec popPec mpoPANUATWY pmopel va
KpUPetau pia o coPapn cuvaaOnpotikn Staxtopoyr)/
duoAertovpyia, o€ avtiBeon pe mo «BopuPfwdelg»

Hopdeg

[MToAvmapoyovTiki) TPOoEyylon

(TT. ). EYyUTEPOL KOIVWVIKOL TTAPCYyOVTEC KIVOUVOU,
OLKOYEVEIAKOI, ATOUIKOI TWV YOVEWY, EUPUTEPOU
OIKOYEVEINKOU TAQUTIOU KATT.)



ATTodUYT] PUYLOTPIKOTOIEHC TWV TPOPANUKTIKGY
oupmepLpopwv

Avaykn vonuotodornong/ amodlKkwmoinong Twy
TPOPANUATIKWY cUUTTEPLDOPWV ATTO TNV TAEUPHE TOU
oYoAgiov

Mn BloAoyikr)/vevpopuyoAoyikr) TpooEyylon

[Tpwtoyev) cuothpoTa avtidpaonc:
guyapiotnoncg/yoapag, ofouv, Ouuov



| ¥ Oroupmepidpopés exppafouv tig cuveie
~ [Duy1k€g KOTAGTACELG, TIC XVUTTUELOKEC OLEPYAOIEC,
E0WTEPIKEC GUYKPOUOELC, AVTIKPOUOMEVH, XIPLOvpIKa
ouvoucONpaTe, EVOEXOUEVH TPUUMKTH, HATAUWOEIC &
eAAelPEIC OO0V XPOpdt TNV OLKOYEVELXKT) AEITOUPYIX. ().

amrovoia, SucAeitoupyia natépa)

* NonpotodotouV e To O1KO TOUC UTTOKELEVIKO TPOTO TIC
OLKOYEVELNKEC/ KOWVWVIKES epTelpieg (y. avepyia matépa)

* H «ra@oroyixomomon» eykAwpPilel To maudi o€ akOun o
dUVOKOAEC CUVOUTONUATIKA KATAOTACELS

> edpooov voluwOel ot katd dOoc¢ ot TpaypaTike
OVAYKEC Kol BUGKOALEC OV avTIpeTWTTI{OVTOL

> O€V YIVOVTOU KATAVOTTEC 0O TO TTEPLPAAAOV
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T oI TtpOKO(}\OUV O(GUVS[5 T T(POPATLLOCTAL L€ TIC
OUUTEPLPOPEG TOUC 1) KAVOUV «POoapion YK VI
KOLVOTIOLI)COUV QUTA TTOU OEV MTTOPOVYV VX
KOTOVOUAGOUV & €ival OTIHOVTIKA YIOL (CUTOUG.

Yuyva eivou Tt apvnTika & emiOetika cvvouoOnuara,
1 aduvapio Siekdiknong pag Beone oto PALUpAX TOU
dAAov (oupuadntég, aAdo pulo, Saokaio)

H Sdvogopia, o Ouudg n opyn amd coPapeg
LOTUWOELS, CUGOWPEVHEVEC TPOULATIKEC, T) TTLO T)TTLEC
PV TIKEC OLKOYEVELOKEC & SLTPOCWTIKES EUTELPIEC

H ovomrruéioxkn pdon (.. epnPeia) eivat onuovtikn
TXPAETPOC OLOYKWONC 1) LEIWOTC TWV TTAUSIKWV

LN YOVIO LWV CHUVOC TTOU £XOUV XPVITIKO XXPOKTI P



To ﬁpec])r] & TaL VI TTLOL OE Y ITTOPOUV VOL EAEYSOUV. TRV
~ emOeTIKATNTA TOUC

H mpooyoAikn) aywyrn, 1] aywyr oto mAxiclo tng
OLKOYEVELXC & TWV EKTTAOEVTIKWV OOUWV E0TIAEL GTOV
EAEYYO TWV TAPEKKAIVOUOoWV cupumepipopwv & atnv
HETATPOTI) TOUG OE AMOOEKTEG CUUTTEPIPOPES
emKoVwViag & auvolaAdayng (e toug aAloug

H exnmaidevon eotidlel otnv Kotvwvikomoinon tou
TOUOLOV HEGH KTTO TNV KATOVOT 0T /VOTI|LATOdOTNON
KO TAXLOIWOTN TWV UT ATOOEKTWY GCUUTEPLPOPWY [LE
OTOXO TNV AAAXYT) TOUC

EmifdArovtal oo to (o1koyeveloako, KOVWVIKO,
oY0ALKO) TAxiolo: [Mpdruma kaAri¢, kakri¢, amoSeKTIi¢
KO 1) QITOOEKTI)G CUUTTEPLPOPUC



~ ATOMLKOL TOLPAYOVTECG HE TOUC OTIOLOUC OUVOEETAL I
emOeTikn cupnepipopa

Apvntikd cuvauoOnpora (¢vrova cuvouodnpoTa mov
odeitovtat oe Sradopeg autieg/ umepPfoikod otpeg, Bupo,

opyn, Hioog, KAT.)
[poPAnpatikn Ewova Eautov, xapnAn Avtoektipnon-
oo cvikovOTNTOG

[TpoPAnpatikég avTAPerg /avamapaoTACELS 08 TXEO
He Toug &AAOUG (Tr.X. ot dAot elvau emibetikol, BéAovy mdvra
TO KOKO [oU, oV OgV gloat QuvaToc Ogv o€ SKtlyouv)

Me poOnpeveg amo tny otkoyevelx emOeTIKes
[OUGAELTOUPYIKEG CUNTTEPLPOPES YL OLEKDIKNOT)
OIKXUWHATWV/TIEPLOPLOHEVO GATHA LKAVOTITWY YIX TNV
emiAvOT) SLTTPOCWTIKWY KOl XAAWY CUCKOALWV

EAAetmTIKEG PYUYOKOLVWVIKEG OESLOTNTES (advvapic
ouvang oyéocwy, EAAeldn evouvaioOnong ,Kox)
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: TO TT(POTYOUHLEV GTOLYELX CLAAT ﬁﬁﬁﬁﬁmal
00N YoUV

O axpvnTIkeG epmelpiec 0dNyovv o€ cuvaioOnuartikeg &
CUMTTEPLPOPIKEC AVTIOPATELC:

Oupo, OAiUN, mévo (cuvaucOnuaTIKEG VTISPAOELC)

KAEIGLLO OTOV EQUTO, XITOGUPOT) 1)/ OE AVTIOPACTIKEG 1)
em10eTIKeG & OO TIKEC CUUTTEPLPOPEC
(ovumepidbopikéc avtidpdoeiq)



To moudi mBavov vor Y pnoIOTOLEL TNV TPOKANTIKN
/emiBeTIKT) cupepLDOPA
Yl voe tpaBriéel tn mpoooy ) KAAAN Kol VO EKTOVWOEL TO
Puyiko dpoptio (oryyn/apvntikd cuvoucOnpota
/uataiwong (amd ddokaro, yovéa, adeAdo, dpiAo)
WC €KOIKNON O€ CUYKEKPLUEVA TPOCWTIN /KATACTACELQ
OEV €XEL VXTI TUEEL UNYAVIOHOUS ApUVOC/coping
strategies yla va d1ekdIkNoeL TO ywpo/Oeomn ota mAxiolx
TWV OYECEWV 0TI OYOAIKT) TTPOYHATIKOTNTX
YL VO EKTOVWOEL EVTHOELC, YOG T

dpuvo evavTtio o GoPoug kot avaodpaAeieg 1 acoOn ot
A OUVALOG/ TO oL OV EUTIOTEVETHL TOUC XAAOUG
(ovti-poBikn avtidpoon)



—8EV £Y€1 E0WTEPIKEVOEL AAAOV €id0UC
CUUTEPLPOPEC/ 1) EUTTELPIN TOV TAPUTTEUTIEL OE
mepIPaAAovTa e TIHwpleC /évtaon /N
emOeTIKOTNTA

YLO VO ATTOK TN OEL KUPOC /€E0UTIN TTAV®W GTOUC
dAAOUGC AOYW cloONUATWY cvaodAAELNG,
OVETTAPKELXC, XXUNATIC auTomemoiOnonc

WC AVTIOPAOT) OTIC LOONOLOKEC AVETIAPKELEC,
OYOALKT] XITOTUY (0, YUYXOKOIVWVIKT /OYOAIKT)

TPOCUPHOYT]



XopakTnptoTikd matdwwv-pe npofAfpora
~ouuneplpopag /erubeTikoTNTOG

AOUVOUIX VO ONLLOVUPYEL 1] /KOt VO QLT PEL IKOVOTTOLNTIKEC
JLTTPOCWTIIKEC OYECEIC L€ CUMMAONTEC Kol SUNOTKAAOUC
AKATAAANAEC HopdEC cuUTEPLPOPAC T CUVOUTONUATIKWY
AVTIOPACEWY KATW ATTO GUGLOAOYIKEC GUVOTKEC
CAANAETIOPAOTC LLE TOUG XAAOUC

YEVIKEUEVO Kol €TTiHOVO aioOnpa dvodopiag, dvotuyiag, N
/xou kotoOALTTIKn OlBeom

Lo Téom va eKONAWVOUY «PUCIKE/ CWUATIKG» CUUTTTWHXTX
/dOPoug mou oxeTI(OVTAL LLE TPOOWTTIKA 1) TYOAIKX
TpoPAN AT

£V YEVIKOTEPO UPVNTIOUO /AVTIOPACTIKOTITX



~oaduvapio otabepng GUVEPYOOLOC HETOUEC AAAOUC
LLT] GVTOXT] OTIC HOTOUWOELC
TEPLOPLIOUEVEC IKAVOTNTEC ECWTEPIKEVOT|C
KOWVWVIKWYV TTPOTUTTWV

OUOKOALEC VoL EKPPAOOUV AEKTIKK T
oUVALGOT|LXTA TOUG



TEPLOPIOHEVEC OETIKEC ALATTPOCWOTIKES OEELOTTTEC-
- aVIKOVOTNTA «evouvaicOnong» (vo pmaivel ot
O£on Tou dAAOV)/(CUYVA) XVTUYWVIOTIKEC OYECELC

gpUNVELX TWV OVIETEPWV EPEBIOUATWY, WC eXOpiIKa
OUYKPOUOEIC |LE TOUC YOVEIC KOl TOUC OXOKKXAOUC




npoBAnpoTto GUUTEPLPOPAC

> ouvvooOnuatikn ko cvpumepitdpopikn
OCUVETTELN /O TUOELN TWV YOVEWYV (urepBoiixry
xoAapotnto/éAAenn emonteiog /ouvoucOnuatikn mopapéAnon)

> aotofeic & avriparikeg cvpmeprdhopec
emtimAnénc

> VEPPOAKA VO TNPEC 1) AKATAAANAEC TIHWPILEC
(cvoTtnuoTiKd)

> Ploueg mpaktikeg mel@apyioc/ cuoTnUATIKN
owdpovioTikn & emiBetikn emiPoAn mel®apyiog



OUVaLiL svcruvalcrﬂncmq Ko €TiAUOTG TwV TpoANpdTwY

TtO(lSL&W e e = e, %

APVI|TIKO OLKOYEVE LOKO cUVHLoONHOTIKO K)\l].lO(/ dTwyEg
OUVOILGONHUTIKEC GYETELG/ XAUNAT] UTOGTNPIKTIKT) 0TAOoT/
KOLVWVIKOG XTTOKAELIGHOC

OUOTIHOTIKT) (EMIOETIKY]) EMIKPITIKI] GTAOT) TWV YOVEWV
/TtEPLOPLOEVEC 1) DTWYEC OEELOTNTEC TWV YOVEWY OTNV
emiAvon oulUYIKWV CUYKPOUGEWY

eAAenm OeTikn ¢ EUTAOKTC TOU TATEPA

OUXVEC OIKOYEVELNKEC OUYKPOUOELC/ €VOOIKOYEVELOKT) Bloc
ovotnpatikn €k0eon oe cul{uyikég cuykpovoeic/Pia
oto (eVyo(C




T HATPIKT] amtéppun €ivan 0 Tlo 60apog
EMIPAPUVTIKOC TAPAYWY TWV OLXTAPAY WY TUUTEPLPOPIC

oTnV MPOCYOAIKT] NAIKIX

yovikt) YuyomaBoAoyia

UTTOPEN XVTIKOIVWVIKWVY OELWV GTTV OLKOYEVELX

Koxomoinon/ cvotnuotiki eykatdAsnpn (vPnAdg
TapAywv KivdUvou)

[Tepimtwon tov vedtepou doAodpovou

[ToAAol a6 orutoU¢ Toug TP dyovteS cuvi)0wg
CUVUTTIAPYOVV, KATTOLOL UTTOPEL VX VAL TTLO EVTOVOL ATTO
TOUC AAAOUC/O0AOL OWC OnoupyoLV Tpolmofeoelg Kt
SLapopPpwvouv to KAIpo/vedad o yLo tny
oavantuén mpoBAnpaTikwy 1) erlfetikwyv popdwv
ocuvumepLPpopoag



//Ba&“(éq '*I"UxonalGQVthKég ODYE s
OALOTLKIG TTPOGEYYLONG —

YVWOT TOU YOUPOKTT PN, TOU TPOTTOU AEITOUPYINC KL TNC
YuyoAoyioc Tov madlov

0 EKTTOUOEVTIKOC TTPETEL VAL AVTIAXAveTon TO Toudi otnyv
OAOTITA TOU KXL 01 HOVO HECA ATTO TIC LB OLOKEC TOU
€MIOOCELQ

mOovov va Tapouctd{ouv cUENLEVO Gy YOG, AKOLT) Kol
XOUNAN avtomemoiOnon Adyw pabnoiokwyv SUoKOALWY
artodUYT] VOKPITIKNG 1] OLKAGTIKTG TTPOCEYYLOTC

1| GTAOT TOU EKTTAUOEVTIKOU TIPETTEL VO VTOVOKAG TN

coBoapotnTa tne Kartaotaonc & tnv vmevbuvotTnTa Tou
pOAOL TOU



2 r —— r;;—f?/
O EKTTOOEVTIKOC Kot 0 oUBovAoc APuyoAOYoq
TIPETTEL VA OWOOUV ETTAPKT) XPOVO GTOV EXUTO TOUG

YL VO A€ LOAOYT)OOUV KX VX KATAVOT)ooUV TV KaOe
mepImTwon maudLov

EVEPYNTIKT] XKPONOT) TWV CUUPAVTWVY Kol TwV
KIVITpWV TwV Toudlwy, Y v pnv emiAnOouv
AovOoopEveC Kol AOIKEC TIHWPIEC , OTOV TPOKEITAL
YL GUYKPOUOEILC 1 ETIOETIKEC EVEPYELEC/TUUTTAOKEC
HeTadL To v oty

TANPOdOPIEC VI TNV OLKOYEVELX WOTE VL YIVEL
KOXAUTEPA KATOVOTTT) 1] SUVXUIKT TWV
TPOPANUATIKWY GUUTEPLPOPWY TOU TTALSLOU



2nueia KAELSLa TapENPACEWVIOE CXECH

___mpoPAnuatikéc cupmepibopéc
Avtoovykpdtnon /EAgyxog twy apvnrikwy
oUVOILTONIATWY TOU (810U TOU OACKAAOU

ATOPUYT EVIATEWYV (GwVEG), SUVEXWV aTTAYOPEVCEWV
/€KVELPIOUWY, SIOAKTIGUOV/ «KUPTYUXTIKT» TTopepBoon
'Hria mpooeyyion /amodpapatomnoinon /xprion X1oUpHop
Alopopdwon tov xwpov (y Opavia og kUkA0)
[MapépPaocn otnv téén (m.x. aArayn} 6¢ong)
HO(pS},lBO(O'T] £KTOC tO(ET]C (. ov(r)n]cn] oto SlaAelua yio
TPOOWTTIKX EVOIXPEPOVTH, YOUTTL, VA yvwpioel kavei¢ to moudi)

Xprion Betikwv cupnepubopikwv peBoowv (dueoeg

entifpafevoels, ouliTnot yla Ti¢ TIHWPLES, avaypagr) Kavovwy oToug
TOLYOUC, GUAAOYT] TOVTWYV YIX KHAEG CUUTTEPIPOPES, PEXAICTIKEC

emiPBpaPfevoeic, KAm)

[TpoomdBeio eppuonong/ katavonong tng onpasiog

TWwV Opl(DV |J€GO( O O'UZI‘]‘ET]GT] ( crvvoucr@nyaum] Kivnromolnon/
guaioOnromoinon tov maudiov WoTe v yivel amoSeKTO¢ atd TOUg dAAoug)



Tpocwmikt] /S1oucONTIKT] TPpOcEYYIoH/ KATevéT 6T TOU
TTOUOLOV

O daokadog mpemel vo amrodevyel cuvaoOnpaTa

OVTITTOAOTITOG KOl UTTOTIUNTIKA OXOALX (va avapwriérar yiari
volwOel apvntika ocuvaiodnuata, amo Tt pokaAovvral, Tt TOV eKVEUPI(el OTO
mouSi)

depvoupe To modi oTIC UTpooTIveS BeaelC
MiAde pe to moudi kot 1diov 8-10 “ TNV NUEPA
Tou deiyvoupe OtL evolapepOUXOTE

MiAde yiox TIC SUOKOALEG KL VI TIPOCWTIIKA (1T LOTA LLE
JLOKPITIKO TPOTIO

AvomttOGOOUE LA 1) AEKTIKT) EMIKOVWVIK (ue BAéupara,
HOPPATLOUGS, YKPIUATOEG UE OETIKO amoPaoioTIiKO/ matyviwdn tpéﬂo)
epOooV eioote o€ oTOEPT) OTTIKT KXL AEKTIKT €TTOLdT)



Moipalopaote KAmoto «pHuaTIKK /TTAT) ggl&g»(@ﬁ-mq

—— Guvevoyij) Lol TOU 0€ TPOGWTIKO €MIMESO/ PECH OUTTO UL
OY€CT1] OIKEIOTNTOC
Anuiovpyolpe €va Kotvo 1ISIWTIKO YWPo (m.y. éva vrovdamdki
KULITOU, TO CUPTUPL EVOC YPAPELOU ) OTIOV pT[OpS( VO LOC O((I)ﬁVEl
(«kaTaO£Te) TPOOWTIKA OVTIKEIPEVY, O¢uata (m.y. {wypagiés,
unvipare) OToy OEAEL VoL LG EKPUOTIPEVTEL KATL

Motpalopaote autd mov Tov amacyoAovv/ avti va
ONULIOVPYEL KATAOTACELC KPIONC 1) VAL EKTOVWVETAL LEGA ATTO
QVTIOPAOTIKEC CUUTEPLPOPES / EVIACELS TNV TALT
Aglyvoule 0TI pmopel va LIATOEL 0€ oG XwpIC Vo emtikplOei 1)
Vo T wpnOel (n.x. TL TOV €KVEUPILELT) TOV EVOYAEL O€ PO, OTOUC AAAOUG,
xok)/ OTL UTTOPEL VU YPNOIHOTTOLEL TN YAWOTGX K OYL TV
«TPAEN»/ cuUTTEPLPOPA YIX VX ETLAVEL TPOPAT LT
AL K VAL EXEL EUTTLOTOGUVI] GTOUC XAAOUC KOl GTOV
£0(UTO TOU



TUHHETOYT] TWV XSOV O SHHLOUPYIKEC TouyVIOSELC
Spaotnplotntec/oavaAndn (vtevBUvwY) pOAWV

OETIKT) AVTILETWTION: TPOTHOPA EVHAAAKTIKWY AVGEWV

HE UM «‘El|J(DplTElKﬁ » O lO’(GEO'T] (1.x. 0 A. mou puAdel kou evoyAel Toug
ouppaOntéc tov va pog {wypapioel KATL CYETIKO UE TO HaOnue, vo avoAdfel va Kavel
KATTOIQ! TTPAYOTA YI TNV TKED, ....)

2UY VA UTTOPEL VO YPELNOTEL VX TO PAAOULE AVHLETA OE UL
OpAdx coPapwv Kot VTTEVBUVWY PABNTWV pLe TOuC OTToioUC
LLITOPOULLE VO GUVEPYACTOUVLLE

H «xpnon» / «dlapecordfnon» cuppadntwy sivod pio
OTHOVTIKT) OLlEBVI) TPoKTIKT) TOAU Afyo S1O0OUEVT) OTO
E)\)\T]VlK(’) C)'XO)\[K(') Gl’)G‘EI] ML (Tov etvou atopikokevrpikd/
SaoKAAOKEVTPIKO)

H onpuovpyio ommo vowpi¢ HIKpwV OpAdwV, 1] YVWPLLIK TwV
TOUOLWV PETAEY TOUC K T) EVIGYUGT] TOU GUVEPYATIKOU
KAILOTOC KAl TWV OXETEWV TWV HaONnTwV



HEl lQ)VEiE%@(ﬁEJE% %HQPO\QI )OTPL C
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. €KTOVWTIKEG TPOUKTIKESG KO LELWVEL KAL
QVTIOPOOTIKOTNTX

MoaOnolokr)/ Yuyokowvwviki vrrostpén amo to
Adoxkoro g Taéng kot oto Tpnpoe Evtoénc

2.TOY0C: EUTTAOKT) TOV TId10U otV padnoiaxn
OLOOIKOOIN [LE TPOTO oTHOEPO KL 1) ATEUTAOKN
oo Ty TpoAnuatiki) «0¢on»/ otdon/ poiro/
ocvunepLpopa

[TOAAG ot auTd Tt TOUOLK BEV AIVTEYOUV VX EEVOLL
«oopatoe» ot Téén/ voiwbouv mapaykwviopo/
TPAUEAN|OT)/ AVTOYWVICO




/Atggﬂ(éq noapepPAceLC Tou IxoAkoU YUXOAGYOU GTO
- toudi pe mpoBAnpata cupnepldopac: BACLKEC APXEC
H atopuxn) mapepfaon otoyevel

Vo d0waoel 6TO Tl T «PwVip» TOU, TNV AUTOEKTIUNGT) TOV, Lo VEX
TOUTOTNTA TTEPA TOU «TTPOPANUATIKOU», E TO Vo TO Pondnoel va
ekdpdoel pe éva Aiyo-moA) dounuévo tpdmo adrynong (mpwto
Bripo) To SUGKOAX /APVNTIKA KOl GUYVE TPOUHXTIKA CUVOLGOT T
[epmelpleg
V0L TOU OWOEL TNV EVKOUPIX LESA OTTO TO «TTAUYVIO», TIC OLAPOPECS
dpdoelc ko Puyomoudoywylkee mapepPaoelc vo apBpwaoel
OUCLOOTIKX 0€ Adyo TNV €0WTEPIKT) GUYYUOT TOV, TO Oupod, Tov movo,
TIC TAOELG «KATAOTPOPT)C» KA «OUTOKATAGTPOPTIC»

VoL LETUDEPEL /«ETOVCLWOEL TIC «EMIOETIKEC» TAPOPUNTELC TOU OF
TOOEKTEC /ONUIOVPYIKEC SPATELC, LETH OUTTO £V VEO LLOVTEAO
OXEONC HE TOUC eVIiAIKOUC oV Oev Paailetan otny amoppdn Kot oTIC
aAANAoKaTnyopieg, XAAL aTNnV Itod0) 1)/ EUMTIOTOGUVT HECTK XTTO TNV
VXY VWPLOT) TWV «SIKLWV» TOU TS0V, XAAX KAl TWV AOUVALLWY TOU

VoL TOK TN 0€L QeELOTNTEC LAONOTC, AUTOGUYKEVTPWOTC KOl
«OVATUPAoTOONG» /cUoAomoinone» TNC emOETIKOTNTOC



Me ot TePO TAVTAL GTOXO VO PNV KOTAPEUYEL OE OLOTAPOKTIKES

/frvprtsplcl)opsq (am@tepo otddi0 mapépfooncy
OTNV TTPAYHOTIKOTNTO, XUTK TA TTOUSLX TIPEMEL VX UTTOG TN PLY oy,
LECA ATTO LK OYEOT) EUTTIOTOCUVNG KA «TOd0XTIC» arto o 2, yix
VO OPYOVWOOUV TNV EGWTEPLKT] (W] TOUC E VA TPOTIO TTLO
LOOPPOTINHEVO, VI ETTEEEPYNTTOVV TIC EMIOETIKEG XTOSLOPYXVWTIKEC
dovtaciwoelg, touc hofoug, avaodaieleg, va €pBouv oe KaAlTepN
emTad1) HE TA EMWOVVX CUVALSONUXTA TOUC WOTE VA pelwBouv
mOovOV 01 TAoELC TPOG CUUTTEPLPOPLOTIKT) EKTOVWOT)
glvoil Pao1ko Vo YIivouy amodeK T Kol Vo gL TIOUVTAL TH LPVITIKA
ouvauoOniuoata/ dpovtaoiwoelg Twv moudiwy (auto mov Sev yivetou
orodeKTO eivou ol emiBeTikeC oupmepidhopeC), KAOW Kot 1)
JLEPEVVNOT] TWV OYECEWV HEGA TNV OLKOYEVELX
V& TAXUOIWO0UV Kol Vo aovarttuEOVY, HEGH oTO PLOWLOTIKA
PuyoTod orywyIK& TPOYPAUUAXT, VEEC QEELOTNTEC, L€ OTOXO VX
KatevBUvouV TNV SLATAPAKTIKT CUUTEPLPOPE TOUC GE TTEPLOCOTEPO
KOIVWVIKOUC 0KOTOUC Kot dpaotnplotnteg (devtepo otddio),
KaBWG Ko va «armodpaoouvy ot Tov paA0 KUKAO TwV apolPaiwy
apvNTIKWV avTidpdoewyv (tpito otddio)
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[Mapoyr) evoc VEOU HOVTEAOU OxEONCHETOED EVAAIKO-TTAOLOV,
£VOG VEOU TTIPOTUTTIOV OEGHEVOTC, LTI PWVTHC TX OPLX [LE EVXL
tpomo OeTikO Ko o ACIoTIKO

Oewpwvtag To TSI WG «TTAACHO» TTOU UTTODEPEL,
EYKAWPIOUEVO 0€ KAIPAKOUEVES AVTIPATIKES
/OUCAEITOUPYIKEC XAANAETIOPACELC [LE TO TTEPIPAAAOV TOV,
OAAG KOl WG KATTOLOV TTOU €)EL «aio» Kol €ival «IKOVOC» v
CAAGEEL Kol VL QLEKOIKT|OEL TNV AVAY VW PLoT, CUMTTAOe1o Ko
bl TWV AAAWY

O 2ZW mpemel va EKTad€VOOUV TO AU O€ VEX TTPOTUTTX
ouuTEPLPOPAC/ EMIAVOTC CUYKPOUCEWV

O mapepPaoeic Oa mpemel va to BonBnocouvv va dnpiovpynoet
EVO VEO PETTEPTOPLO OEEIOTNTWYV KA UNYAVICHWV dLocYElpLonC
TOU (E0WTEPIKOV) GyXOUG KOl TWV SLTTPOCWTTIKWY SUGKOALWY
(teAkd¢ otdy0¢) (Music, 2009)



/

2 oT¥ napepBaoaq O T[pETEEl VOl GTOYEVOLV TX 500
Booika mediot Tov oyeTIOVTAL LE TNV ECWTEPIKT] KL
£EWTEPIKT] TPAYUATIKOTNTA TOU TTALOLOU, TN
LoON LK KOl OYOALKI-KOLVWVIKI TOU €VTOEN
O ZW tpooma®ovv pe dtddpopoug TpOTOUC vV
OUTOKTI|OOUV YVWOELC TWV ECWTEPLIKWYV OLEPYNTLWY TOU
e dtole}d

VO KOTOVOT)GOUV TOV ECWTEPIKO TOU KOGHO (vayKeg
emiBupieg)

VoL €LOAOYTOOUV TIC QUVATOTNTEC KXl XOUVILIEC TOU
LoOnTN o€ OAX T ETITE XL

Vo OLEPEVVIIOOUV TO VONUX KXL TN AEITOUPYIX TNG
TPOPANUATIKNG CUUTEPLPOPEC / AVTIOPATEWY TOU



2Uvoyn oTOXWV TNC ATOULKNC EPYOOLOG TOU ZXOALKOU
PuxoAoyou/Edikol Modaywyou pe to roudi
Bpayumpobeopol otoyol
KOTOVOTGT] KO 0TOKWAIKOTTOIN 6T TS TPOPANUATIKIG
ovprtepLPpopac Tou TAdLoU/ GUVIEDT) LE APVITIKES
EUTTELPLEC OTO GYOAEIO KA GTNV OIKOYEVELX
npoodopd piag ota@epnc oxeonc /evog aoPpaiovg
TACOLOU 00OV, HESH OTO OTT0(0 TO Toudi O volwaoel

aodpaielo kot O oTapaTioel va «emITIOeTON» Kol VX
dlooTdTon

To Aatio1o outd BonBd to moudi va eme€epyootei/ «ev-
ouykpatnoel» (containing) Ti¢ «mooTaOepOTOINTIKEG,
eml0eTIKEC /KaToTPpOPIKEC OKEVELC, DAVTACIWTELC KOl
ouvouoOnpaTa



BonBela oto moudi peca amtd diddpopeg
PUYOTTOUOXYWYIKES KL PUYOKOIVWVIKEC TEXVIKEC VX
ekppdoel pe Adyla/mpaéelg/oupPola TIc emwouVeq
EUTELPIEC TOV pE 0TOYO Vo LeTaPoAioel” TIC
JLOTIOTIKEG TIUPOPUTOELC KA CUUTTEPLPOPEC TOU
BonBela oTo MO VU METUYAIVEL TOUC OKOTOUC
TOV ME TTLO XUTOJEKTOUC TPOTOUC WOTE VX

Ao PpeVYEL TIC OTEPEOTUTEC KAL
ETTOVOUAXUPOVOUEVEC TIPOKATIOELC KL TOV
EYKAWPLOUO TOU O€ VTIOPAOTIKEC Kol €MIOETIKEC

oupumePLPoPES



Epyaocia twv ZW pe touc SaokaAouc - ZUMBOUAEUTIKNA
UTTOOTNPLKTLKN EMOMTELQ

Icrorlpr}\ OlL UTOCTNPIKTIKT) OX£CT) LLE TOUG daokdAoug (o ZW dev
smgoO\ £TOL WG O EI0IKOC TTOVTOYVWOTNG, avTiBeTa avoryvwpilel
T QOUAELL, TIC TTANPOdOPIEC Kol TNV EUTELPIX TOU SXOKAAOU e
10 toudi/ Sev KaTakpivel/ Sev emikpivel/ Sev vmotiud)

AvayvwpLon Twv TPoBANRATWY, TwV SUCKOALWY TwV
EKTIAUOEVTIKWY, TWV O(pV]TElK(OV ouvausOnudtwy mov fuwvouy pe
TIC «TTPOPANUATIKEC CUUTTEPIPOPEC» TWV HHBNTWV TOUC, TWV
AOLECOOWV TOUG, TWV SAKSl VewVv oTn Yvwon Kol 6TV UTTOoTNPLEN
TIOV £X0UV A0 GUVASGEAPOUG TOUG, TIG GTEPEOTUTIEG AVTIAPELS
OXETIKK L€ TN CUUTEPLPOPIKA TTPOPANUATH KAL TIC QUTIEC TOUG
[Tpooeyyilouv OeTikd TOUG SATKAAOUC KA |LE UTTOGTIPIKTIKO
OKOTIO



- —/
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Koplog otdyoc twv mapeppacewv rov ZW eiva: B

o fonBriocouvv toug SKnaLSEUtucovq va ommctqcovv LLLOL VEQL
owu?\qklm KOl KKTOVOT|OT) ™G T[pO(Y|JO(thOtl‘]‘EO(C TOoU ponTn pe [
KO VO 0vOTTUEOUV TEXVIKEC OTNV KOONUEPIVOTNTA TTOU HTTOPOUV VX
£IVOUL TILO UTOTEAECATIKEG

Vo avory vwpifouv T TpoBANHATA TOUG, [E GUYKEKPLHEVA TTOUSLA,
ponBwvtag toug va karavoov Ty YuxoAoyia tov, Ty
OLKOYEVELOKT-KOLVWVIKT] TIPOYHOTIKOTITX KL TLG SUGKoAleq IOV
avTipeTwmi(ouv

v Toug fonBricouvy va Katavorcouy Ty EvvoLa Twy
GUYKPOUOHEVWY KAt SLATAPAKTIKWY CUVAUGHNUATWY TTOU GUXVA
OVOKIVOUVTOL G€ OUTH TOL TIOUOLAL

VO( toug FonBroovy va kataAdfouvy Tt auTd Ta ToudLd ToAD cuX vV
€V £XOUV GAAO TPOTIO, TEPX AUTTO TNV «TIPOPANHATIKI»
GUUTEPLPOPA, YL VAL ETIKOLVWVOUV 1) VO ATTXAAXYOUV OTO Tt
gvurtoc])opa ouvouoOnpaTa Kol TI¢ SUOCKOAEC eUMELpieC TTOU
LWVOUV

VO EVIGXVOOUY T1) S1aicBnon KAl TIG YVWOELG TWV EKTTAUSEVTIKGV [
epdoon 0T SLEPEVVIOT) CUYKEKPLHEVWV TTPUKTIKWY AVCEWY Kot
OTPATNYIKWV YIX VX TAAUGIWOEL TO Ttoudl pe T1X




Ig avTIoTdoELG/ StoTaypovg/
’é’mc]mlocéaq WOTE VX EPYNOTOVV [LE evoO\?\oucthovq Puyomoudaywytkovg
TPOTTOUC
Noa evraéouv Toug eKTTaUdeUTIKOUC OTIC GUVAVTIOELC LE TIG OLKOYEVELEC

Noa emikevtpwOouv oty avamtuén OeTIKwV OXECEWV AVAIESA OE
EKTIAUSEVTIKOUC-YOVEIC

Noa toug fonBrjcouv va Katorvorjoouy T SUVOLLKT) THG OIKOYEVELXGS / Kol TIC
TNY£G TwV TPOPANUATWY TWV «OUGKOAWV» UaBNTWV TOUC

O ot0)0¢ €ivou o1 SAoKxAOL

v utootnpiéouv/ kaAAiepynoouvv/ BeATicouy TIC Se€LOTNTEC, TH TUAEVTA
TV TAUSIWV KL VAL eVioyUoovv TNV emtfupia Toug yio oovamtuén ko padnon
KO TNV TEPLEPYELN VI JlEPEVVIIOT) Kol v TN o

v BonBnoovv ta moudid v emwdeAnBoUv amd tig Betikéc epmelpieg
OUVEPYXOING/ XAANAETMISpAOTC KOl KOIWVWVIKNG {W11G OTO GYOAE(0

VO TAL EVIOYXUOGOUV VAL EVTOXTOUV 1 VAL EIVAL TILO EVEPYAR OTNV TAEN

VO YIVOVTOUL 0TOSEKTA YIX TIG IKXVOTNTEG TOUC KA OYL T TTPOPATHATA, TIC
QUOKOAIEG 1] TIC APVNTIKEC CUUTTEPLPOPEC

No toue Bon@ncslva UTtepBovv TO €y XOG KO Tl




2UVOTTTIKA: Madld pe ayxwdelc & emOETIKEC
ovTLOpAOELC

¢ [liow oo k&Be moudi mov cvTidpd SloTUGTIKA/
TPOKANTIKA/ avTIOPUOTIKA/ EMOETIKA, CKOTTLHA 1] 1N,
Bpioketat eva moudi Tov cvvouesOnuatikd vrodEpet,
mov tpooraBei va dStadurdéel Tnv Yuyiky/ Kovwvikn
emiPiworn/ eIKOVH EXUTOV, KAT.

* OLeVOOATOUIKEG OUVOIIKEC/ XTOMIKA —OIKOYEVELOKK
YOUPOKTNPLOTIKA Popel va dlapopomolovvTal: 1) ouoia eivat
N Ol €va o di mov adUvaTel Vo ICOPPOTIOEL TIC
arouikeg / avartviilakoug avaykeg (yio matyvidt, amodoxi
a6 Toug aAdoug, owuatikn ko Yuyikrj veio) kot v
TUIPVEL IKOVOTTOIT)OT) HECH KTTO TIG
KOIVWVIKEG/ HaONoLoKEQ EMITUYIES, KOK



